Seine Patienten
wollen nur eines: uberlehen.
Er ist Kriegschirurg.




Seine Patienten wollen
hesser aussehen.
Er ist Schonheitschirurg.
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DAS DOPPELLEBEN
DES DOKTOR STEIGER

Der Arzt Enrique Steiger lebt zwischen Extremen. Mal operiert
er Luxusbriiste, dann verstiimmelte Kriegsopfer. Seine Mission:
Die Schweiz soll der Welt eine humanitire Schutztruppe schenken.

Text Martin Ecglinger Portriits Yann Gross

lles ist weiss in der Ziircher Welt des

Arztes Dr. Enrique Steiger. Weiss und
schiin wie die Lilien in seinem Sprechzim-
mer. Wer seine Praxis am Utoquai betritt,
trifft selten jemanden an. Das ist so ge-
wollt. Die Patientinnen stehen zwar mo-
natelang Schlange fiir einen Termin. um
sich bei ihm verschiénern zu lassen, aber
Dr. Steigers Assistentin vollbringt das tig-
liche Kunststiick, dass sich die Frauen nie
in der Praxis begegnen.

Enrigue Steiger, 50, sitzt mit offe-
nem weissen Kittel in seinem Sprech-
zimmer und sieht aus, als gibe George
Clooney einen Kino-Chirurgen. Der Mann
hat Charme, und seine Erscheinung war
schon filmreif, bevor er sich die ersten
Filtchen aus dem eigenen Gesicht zu
spritzen begann. Dass er dies tut, bringt
ihn nicht in geringste Verlegenheit, wa-
rum auch? Sein Beruf ist das Verschi-
nern von Menschen, und gut 2o Pro-
zent seiner Kundschaft sind mittlerwei-
le Minner. Steiger, ein begabter Zeich-
ner, hat allerdings nicht nur ein schar-
fes Auge und eine geschickte Hand, son-
dern offenbar auch die Gabe, Patientin-
nen von Eingriffen abzubringen, die er
fiir itbertrieben hiilt. Den perfekt Gelifte-
ten, sagt er, sehe man das Lifting eben ge-
rade nicht an. Sein Ruf'ist bis nach Holly-
wood gedrungen, wo er zwei bis drei Wo-
chen im Jahr Leute operiert, die man in
Ziirich nur auf der Leinwand sieht. Wen,
verrate er nicht einmal seiner Frau,

Viel Uberzeugungskraft wird Enri-
que Steiger auch am kommenden Frei-
tag, 25, April, bendétigen, wenn Bundes-
ritin Micheline Calmy-Rey vor ihm sit-
zen wird, in der Aula der Universitit Zii-
rich, wo Steiger sein Projekt vorstellt,
den grossen Traum, der seit zehn Jah-
ren seinen Kopf besetzt. «Verantwor-
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tung zu schiitzen in Kriegen und Konflik-
ten» — so lautet der etwas hélzerne Titel
der Veranstaltung des Forums humanit-
re Schweiz, die von einer Rede der Aus-
senministerin erdffnet und von Steigers
Auftritt beschlossen werden wird. Sein
Referat triigt die Uberschrift «Status quo
oder Alternativen?s. Den Status quo hat
Enrique Steiger in den letzten achtzehn
Jahren als temporiirer Kriegschirurg auf
Schlachtfeldern von Westafrika bis zum
Hindukusch erlebt; das ist die andere
Welt des Dr. Steiger. Die «Alternatives ist
seine Vision einer humanitiren Schutz-
truppe, bestehend aus 500 Schweizer Sol-
daten, die dem einzigen Zweck dienen
soll, humanitiire Einrichtungen wie Spiti-
ler, Kinderheime und Fliichtlingslager in
Kriegs- und Krisengebieten zu schiitzen.
Notfalls mit der Waffe. Es wiire eine Trup-
pe, wie sie die Welt noch nicht gesehen
hat. Und es wiire, sagt Steiger, ein mutiger
Schritt fir unser kleines Land mit seiner
humanitiren Tradition und einer 3,7 Mil-
liarden Franken teuren Armee, die nach
plausiblen Aufgaben sucht.

In den Schlachthiusern

Lingst ist auch bei seinen Patientin-
nen durchgesickert, warum Enrique Stei-
ger jedes |ahr fiir einen oder, schlimmer
noch, gar fiir mehrere Monate ausfillt. In
dieser Zeit liftet er in seiner Praxis «Uto-
plasts weder Busen noch strafft er Bliu-
che. Es gibt Frauen, die wihlen ihn gera-
de deshalb aus, weil sie ihren Schénheits-
und Kriegschirurgen fiir einen kleinen
Helden halten — was Steiger weit von sich
weist. Umgekehrt ist er froh, dass sich
nur wenige genieren, ihre Trinensicke
von einem Arzt wegoperieren zu lassen,
der eben aus einem Gemetzel in Liberia
oder Bosnien zuriickgekehrt ist.

Doch wer es wissen will, fiir den
wirft Enrique Steiger gern den Mac im
Sprechzimmer an, wo er seine Einsitze
in den Schlachthiusern der Welt fotogra-
fisch archiviert hat. Steiger ist einer von
45 Chirurgen, die dem Internationalen
Roten Kreuz gelegentlich und fiir zeitlich
befristete Einsiitze zur Verfiigung stehen.
{Ein weiteres Dutzend arbeitet fix fiir das
IKRK.) Sein bislang letzter Einsatz war
im Herbst 2007 in Kandahar, Siidafgha-
nistan. Zwei Monate lang half der gelern-
te Unfallchirurg, ein Provinzspital wieder
auf die Beine zu bringen, das nach der
Herrschaft der Taliban zu einem Geister-
haus verkommen war. Heute hat es wie-
der so0 Betten, 150 davon auf der chirur-
gischen Abteilung, und die sind bereits
wieder tibervoll. Manchmal liegen ope-
rierte Kinder zu zweit auf einem Schra-
gen oder Neugeborene in einem Tuch
am Boden. Halb weggeschossene Kipfe
starren einem aus Steigers Computer ent-
gegen, abgerissene Beine, verkohlte Ge-
sichter, Jungen mit einem tief in der Stirn
steckenden Messer, grausige Fleischwun-
den von Minen oder Spinnengift - Spital-
alltag in Kandahar.

Was Steiger dort nicht fotografie-
ren durfte: Frauen, Nie hat der Chirurg
die Gesichter seiner Patientinnen gese-
hen, immer nur die Wunden. Selbst zum
Operieren liessen sich die Frauen nicht
ausziehen, die Kleider durften bloss et-
was weggeschoben werden zur Siube-
rung der Wunden. Trotzdem starb jede
fiinfte Patientin an einer Infektion. Eine
versengte Frau iiberlebte nicht, weil sie
sich nicht von einem fremden Arzt hatte
beriithren und den Verband fachgerecht
wechseln lassen wollen. Steiger hat eine
schwangere Frau mit gerissener Gebiir-
mutter ausbluten sehen, bis sie tot war,




Sie zu operieren wire ein Verstoss ge-
gen die Stammesgesetze gewesen, weil
der Ehemann sein Einverstindis dazu
nicht gegeben hatte; man hatte thn nicht
rechtzeitig finden koénnen, erzihlt Stei-
ger. Dann klingelt sein iPhone, eine Pa-
tientin will wissen, ob sie den Spezial-
BH, den sie nach ihrer Brustvergrijs-
serung tragen muss, frither ausziehen
kann als erst nach sechs Wochen. «Bes-
ser, Sie behalten ihn ans, erklirt Steiger
sehr freundlich und wiinscht der Patien-
tin einen schinen Abend.

«A very rich man»

Von den 21 Arzten, die er im Spital
in Kandahar antraf, waren finfausgebil-
det und der Rest so jung und unerfahren
wie das {ibrige Personal. Viele der guten
Mediziner hatten sich ins Ausland abge-
setzt oder sie arbeiteten als Fahrer fiir die
Amerikaner und die Uno, weil sie so sie-
benmal mehr verdienen als im Spital

Am Ende seiner zwei Monate in
Kandahar hat Enrique Steiger begriffen,
dass er hier nicht nur gegen die Folgen
des Krieges zu k;lrtlpﬂ'll hatte, sondern
auch gegen eine fremde Kultur, Dass er
eine zerfetzte Hand nicht amputieren
durfte, weil nur Dieben eine Hand abge-
trennt wird, das war zur Not zu akzeptie-
ren. Ebenso der Umstand, dass die afgha-
nischen Chirurgen miglichst grosse Nar-
ben hinterlassen, weil sich die Patienten
dann besser operiert fithlen und mehr
bezahlen als fiir kleine Narben.

Viel mehr Mithe hatte er mit dem
Fatalismus, den er im Spital antraf. «Wa-
rum strengt ihr euch nicht mehr an, das
sind wertvalle Menschen, die hier ihr Le-
ben lassenls, hielt Steiger dem Personal
vor. Erst mit der Zeit begriff er, dass der
Gleichmut nicht nur an den tiefen Lih-
nen lag, sondern vor allem an der Einstel-
lung zum Tod. «lhr aus dem Westen seid
soauldas Diesseits konzentrierts, gaben
die einheimischen Arzte ihrem Kollegen
aus dem Land der Ungliubigen zur Ant-
wart, «doch jetzt ist der Patient im Para-
dies. Nun geht es ihm gut.»

Ausserhalb des Spitals durfte sich
der Rot-Kreuz-Arzt keinen Meter zu Fuss
bewegen: cine Vorschrift des TKRK, das
bereits die Hilfte seines Personals ab-
gezogen hatte, nachdem ein Delegierter
im Mirz zooi von den Taliban exekutiert
worden war. Steiger schlief hinter drei
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Enrique Steiger mit einem malaysischen Uno-Keollegen, Angola 1989
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Anschieben einer von den USA gespendeten Ambulanz, Afghanistan 2007

Meter hohen Sandsiicken in einem Pri-

vathaus, horte nachts die US-Kampfjets
im Tiefflug iiber Kandahar donnern und
hob am Morgen die Warnzette] der Tali-
ban unter der Tiire auf, worin sie Kollabo-
rateuren mit dem Tod drohten.

Das Spitalpersonal hatte keine Ah-
nung von der « Utoplasts-Welt des IKRK-
Chirurgen Steiger, bis er auf vielfachen
Wunsch ein paar Bilder davon an eine
staubige Wand beamte. Wie es bei thm
privat hoch iiber dem Ziirichsee aussieht,
das mochte er den Leuten zwar nicht zu-
muten und auch nicht den Blick in seine
Garage. Doch allein ein paar Werbehil-
der von Steigers strahlender Klinik lies-
sen keine Zweifel offen, wen die Afgha-
nen vor sich hatten: «a very rich mans.
Das brachte ihm Respekt ein. Denn in
der Logik der stolzen Afghanen muss-
te ihr Leben mehr wert sein, wenn sich
ein wohlhabender Weisser aus der rei-
chen Schweiz um sie kiitmmerte als ein
Schwarzer aus dem armen Afrika. Das
hinterliess fast so viel Eindruck wie ein
perfekt operierter Bauchschuss.

Die Kandaharis schauten genau
hin, was fiir einen Mann sie vor sich hat-
ten mit dem roten Kreuz am Kittel und
einem kleinen Polospieler am Hemd.
Ein Arzt wollte von thm wissen, was der
Name «Botox» auf seinem Kugelschrei-
ber bedeute. «Das war wieder einer jener
Momente, in denen ich merkte, dass ich
nur Kurzzeitgast auf einem fremden Pla-
neten war.» Steigers Welt der Schiénheits-
chirurgie lag jenseits von ihren Vorstel-
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Entweder man entflieht
dem Horror sofort

oder man wird siichtig
danach. Fir ihn war

es klar. Chirurgen wie
Steiger zieht es zum
Blut; wo es sauber ist, da
wirds ihnen langweilig.

lungen. Und doch erfuhr er tags darauf
von einer Spitalmitarbeiterin, die ver
schiimt auf ihre listige Oberweite hin-
gewiesen hatte, obwohl sie sich nie ge-
trauen wiirde, ihren Mann um die Ein-
willisung zu einer derartigen Operation
zu bitten. In Bosnien hingegen, wo Stei-
ger 1gg5 war, sagte ihm eine Kranken-
schwester am Ende des Einsatzes; «Hor
mal, Enrique, jetzt ist doch der Krieg
vorbei, kinntest du mir da nicht mei-
ne Briiste verkleinern? Die stéren mich
seit Jahren.» «Bist du wahnsinnig?», sag-
te Steiger, «gestern hat es hier noch Bom-
ben geregnet.» «Eben, das war gesterns,
antwortete die Krankenschwester. «Ich
will in die Zukunft schauen.» (Sie muss-
te dann trotzdem mit ihren alten Massen
weiterleben.)

Enrique Steiger weiss, dass seine
Biografie zum Psychologisieren reizt.
Eine Patientin in Ziirich erkliirte ihm, sie
betrachte seine Auslandeinsiitze als Psy-
chohygiene. «Uberhaupt nicht», wider-
spricht Steiger. Ein schlechtes Gewissen
ist ihm fremd. Er schiimt sich nicht filr
das gute Geld, das er in seinen Ziircher
Hundert-Stunden-Wochen mit einer
Klientel verdient, fiir die nur das Beste
schéin genug ist. Was wiire passiert, fragt
Steiger, hitte er seinen 220000 Fran-
ken teuren Porsche nach Kandahar mit-
gebracht und ihn dort einem Stammes-
vorsitzenden geschenkt? «Nichts! Der
Mann wiire damit nach Kabul gefahren
und hitte sich amiisiert damit. Sein Dorf
hitte nichts von dem Geschenk gehabt.
Jedem ist das eigene Hemd am niichsten,
50 ist nun mal der Mensch.»

Er sieht sich mitnichten als Mutter
Teresa im Arztekittel. Enrique Steiger ist
kein Dr. Selbstlos, sondemn ein «Infizier-
ter», wie er sich nennt; das Kriegsvirus
ist in ithm. «Wer solche Extremsituatio-
nen einmal erlebt hat, der spiirt, dass er
am Leben ist. Das ist wie bei den Extrem-
bergsteigern. Leiden wie Freuden sind
viel intensiver. Man sieht das ganze Le-
ben in viel grelleren Farben.» Darauf gibt
es nur zwei Reaktionsformen, sagt Stei-
ger: Entweder man muss diesem Horror
sofort entfliehen oder man wird siichtig
danach. Fiir ihn war es klar. Chirurgen
wie Steiger zieht es zum Blut; wo es sau-
ber ist, da wirds ihnen rasch langweilig.
Erweiss, dass er nicht reden sollte, als be-
rausche er sich an diesen endlosen Tra-
godien. Und doch hilt Steiger niichtern
fest: «Ohne meine Familie wire ich ver-
mutlich ein war junkie geworden. Heute
bin ich ihr dankbar dafiir.»

Was mache ich hier?

Er weiss selber am besten, dass
die Familie es beileibe nicht nur leicht
mit thm hatte, zum Beispiel im Som-
mer 2003, als er, statt wie geplant mit
Frau und Tochter in die Ferien, kurzfris-
tig nach Liberia flog, wo der Kannibalen-
Warlord Charles Taylor wiitete. Tschiiss
und fort war er, angezogen von einer neu-
en Schlichterei. In all den Jahren hat er
eine Menge dieser Kriegssiichtigen an-
getroffen, gerade auch Chirurgen, die im
Pensionsalter mit einer 25-jdhrigen Thai-
linderin an einem Strand in der Domi-




nikanischen Republik enden. «Wiare das
ein besseres Leben?s, fragt Steiger und
runzelt die Stirn. Lieber pendelt er zwi-
schen «Utoplast» und Schlachtfeld, das
bewahrt ihn vor Zynismus, auch wenn
er sich in Ziirich immer 6fter mal zwi-
schen zwei Liftings fragt: «Was mache
ich eigentlich hiet?»

Urspriinglich wollte Enrique Stei-
ger, Sohn einer Argentinierin und eines
Ostschweizer Kaufmanns, in die Reise-
branche. Dann zum Fernsehen. Doch
seine wahre Leidenschaft entdeckte er
wihrend eines zweimonatigen Prakti-
kums in der Notfallstation des Ziircher
Uni-Spitals. «Unfallchirurgie, das wars!
Dort liuft was, dort kann man Gas ge-
ben», sagt Steiger. Chirurgen lieben das
Chaos, verstehen sich als ordnende Hand
darin. Als Assistenzarzt wandte sich Stei-
ger rasch der chirurgischen Wiederher-
stellung von Unfallopfern zu. 19891990,
kurz nach dem Mauerfall und ziemlich
zufiillig, kam sein erster Auslandeinsatz,
Das Schweizer Aussenministerium hat-
te beim Ziircher Uni-Spital um zwei Chi-
rurgen fiir eine Une-Friedensmission in
Namibia gebeten, Steiger erfuhr davonen
passant von Christophe Christ, seinem
Jugendfreund und heutigen Praxiskolle-
gen, der in Ziirich die Stellung hilt, wenn
Steiger im Ausland ist. Er wusste zwar
nicht genau, worum es ging, aber irgend-
wie klang es spannend und historisch. So
wurde der damals 29-jihrige Sanitits-
offizier Steiger Mitglied der ersten Medi-
cal Unitin der Schweizer Geschichte, Im
Vergleich zu seinen spiteren Einsiitzen
waren die Wirren in Namibia ein Ferien-
lager, aber Steiger gefiel es. und so liess
er sich in den folgenden Jahren auch auf
Uno-Missionen nach Angola und in die
Westsahara schicken.

Im Massaker von Ruanda

1993 zog Enrique Steiger mit seiner
Ehefrau und ihrer kleinen Tochter nach
Rio, um sich bei einem Meister des Fachs
zum Plastischen Chirurgen weiterzubil-
den. Professor Yvo Pitanguy, eine Legen-
de in der Zunft, hat Steiger endgiiltig da-
von iiberzeugt, dass Schénheitschirurgie
adie Krone der plastischen Chirargien
sei. Das hat ihn zwar einige Sympathien
seiner Kollegen in der Herz- und Unfall-
chirurgie gekostet, aber Enrique Stei-
ger wurde trotzdem gliicklich und reich
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damit. Mit Letzterem habe er iibrigens
nicht gerechnet, versichert er, das habe
er erst hinterher gemerkt, als sich seine
Praxis immer besser fillte,

Mitten in seiner Ausbildung zum
Schonheitschirurgen traf im Mai 1994
ein Fax aus Genfin Rio ein: Das IKRK bat
Steiger um sofortigen Einsatz in Ruanda,
So flog er vom Zuckerhut via Genf'in die
Hiille. Worauf er sich eingelassen hatte,
erahnte er allerdings erst bei einem Zwi-
schenstopp in Madrid, wo die Frontsei-
ten von den ersten Massakern berichte-
ten. Wie es wirklich war, wusste er Rinf
Tage spiter, als er beim Grenzfluss zwi-
schen Burundi und Ruanda die vorbei-
schwimmenden Leichen zu zihlen be-
gann. Und wieder aufhérte, nachdem er
innert Minuten bei zoo angelangt war.

Fiir die Einsidtze war die
Amputation der eigenen
Gefiihle nétig. Steiger
wird aggressiv, wenn er
auf CNN weinende
Arzte sieht. «Die sind
zum Helfen dort

und nicht zum Heulen!»

In den folgenden fiinf Monaten wurde
Enrique Steiger Zeuge des effizientesten
Massenmordes der Nachkriegsgeschich-
te. 8oo coo tote Tutsi, von fanatisierten
Hutu innerhalb von zwanzig Wochen
mit Buschmessern abgeschlachtet —und
mitten in diesem Meer von Blut und Tré-
nen der IKRK-Arzt Steiger, der hundert,
fiinfhundert, tausend Menschen das Le-
ben rettete, wer weiss. Die IKRK-Leu-
te waren die letzten Auslinder im Land,
der Rest der Welt war abgehauen, abge-
sehen von ein paar Missionaren, die mit
Schrotflinten eine Schar Tutsi-Kinder ge-
gen Macheten schwingende Hutu-Kin-
der zu verteidigen versuchten,

Um in dieser Hélle zu funktionie-
ren, war erst einmal die Amputation der
eigenen Gefiihle nétig. Noch heute wird

Steiger aggressiv, wenn er auf CNN wei-
nende Arzte sieht. «Es téint hart, aber die-
se Leute miisste man entlassen. Die sind
zum Helfen dort und nicht zum Heu-
lenls» Der Mensch gewshnt sich an alles
und irgendwann auch daran, am Mor-
gen die frischen Leichen vor der Garage
aus dem Weg zu zichen, um mit dem
Jeep wegfahren zu kénnen, sagt der Arzt
an einem der langen Abende, in denen
wir uns zum Gesprich in seiner leeren
Praxis trafen.

Patienten, hingerichtet

Natiirlich waren seine Gefiihle nicht
amputiert, sondern dringten immer wie-
der zuriick, zum Beispiel als er mal
ein kleines Midchen unter einem Lei-
chenberg hervorkriechen sah, stumm,
trotz einer grausamen Wunde am Arm.
Er operierte das Kind und sagte sich:
«Dieses Midchen will ich aus Ruanda
schmuggeln und adoptieren.» «Warum
gerade diesess, fragte Steigers Chef, «wa-
rum nicht eines der tausend anderen um
uns herum? Und was meint deine Frau
dazu? Wiire sie einverstanden?®» Steigers
Frau sass mit ihrer kleinen Tochter in
Rio und wiire froh gewesen, hiitte sie nur
schon etwas von ihrem Mann gewusst,
nachdem sie in den ersten sechs Wo-
chen kein Lebenszeichen von thm erhal-
ten hatte. lrgendwann verlor Steiger das
stumme Midchen aus den Augen, ohne
Ahnung, ob es tiberlebt hat.

34 vorwiegend lokale Mitarbeiter des
IKRK sind in Ruanda ermordet worden,
doch um sein eigenes Leben habe er nie
gezittert, sagt Steiger. Als IKRK-Arzt war
er nie ein primires Ziel, sein Tod, so re-
det er sich bis heute ein, miisste ein dum-
mer Zufall sein, Aber auch er hat gebetet,
als ihm ein zugedrohnter Kindersoldat
das Gewehr an die Schlife hielt, weil die-
ser Tutsi auf einem IKRK-Lastwagen ver-
mutete. Noch hilfloser fithlte er sich, als
eine Tutsi-Hausangestellte des Camps vor
seinen Augen auf einen Pick-up gezerrt
und verschleppt wurde. lhren Freund,
der es zu verhindern versuchte, hatten sie
ungeriihrt vor den Augen des machtlosen
Steiger erschossen.

Immer wieder musste er mitanse-
hen, wie seine medizinischen Helfer be-
droht und Patienten hingerichtet wur-
den; er hat in Spitilern und Camps ope-
riert, die schutzlos dem Blutdurst der
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marodierenden Banden ausgeliefert wa-
ren. Er hirte Krankenschwestern rufen:
«Lasst uns endlich Kalaschnikows besor-
gen, damit wir unsere Patienten verteidi-
gen kiimnen!s Das war auch Steigers pri-
miirer Reflex. Doch zuniichst trat er den
Riickzug an. «Du gehst also wieder zu-
riick in deine Porsche-Welts, verabschie-
dete ihn der sarkastische Chefdelegierte
des IKRK in Ruanda. Da war sie wieder,
die Sinnfrage. Wie nur konnte er nach
diesen fiinf Monaten sein Talent wieder
an die Schénheitschirurgie vergeuden?
Das Debriefing beim Psychiater in Genf
liess er aus und flog direkt nach Rio. Enri-
que Steiger war zuriick aus der Hélle und
hatte geglaubt, die ganze Welt miisse auf
Ruanda starren. Doch das tat sie nicht,
Nicht in Europa und erst recht nicht aufl
den Strassen von Rio, wo es ihm passier-
te, dass thm [rithere Patientinnen stolz
ihre blanken Briiste entgegenstreckten,
die er neu geformt hatte.

Die Helfer brauchen Schutz
Enrique Steiger arbeitete noch ein
drittes und letztes Jahr bei Professor Pi-
tanguy in Rio, doch Ruanda war sein Sol-
ferino geworden, sein « Wake-up Calls. Er
will sich gewiss nicht mit Henri Dunant
vergleichen, =aber nach Ruanda konn-
te man doch nicht weiterleben, als wire
nichts passiert». Das war die Zeit, in der
Steiger {iber einen militirischen Schute
fiir die humanitiire Arbeit nachzuden-
ken begann. 1995 kam sein néchster Ein-
satz, Bosnien diesmal fitr den Bund und
im Rahmen von Nato und Uno, und wie
schon in Namibia machte er die paradoxe
Erfahrung der zivilisierenden Wirkung
regulirer Armeen. Sobald eine glaub-
hafte internationale Militirkraft interve-
nierte, war es vorbei mit dem Terror von
Warlords und ithren Milizen. Nur logisch
fiir Steiger, dass auch eine humanitire
Schutztruppe bewaffnet sein milsste.
Im gleichen Jahr 1995 nahm er ein
erstes Mal Kontakt mit Peter Arbenz auf,
dem fritheren Fliichtlingsdelegierten
und damaligen Prisidenten der Schwei-
zerischen Offiziersgesellschaft SOG, der
ebenfalls in Bosnien im Einsatz war, Ar-
benz hielt Steiger fiir einen sympathi-
schen Fantasten. Jahrelang hirten die
beiden nichts mehr voneinander, bis Ar-
benz (gemeinsam mit dem Journalisten
Andreas Kohlschiitter) in der NZZ die
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Griindung einer militirischen Schutz-
truppe zur humanitiren Hilfe vorschlug,
«Anscheinend ist es doch nicht so ein
Fantasieprojekt», meldete sich Steiger
freudig bei Arbenz. Endlich hatte er Ver-
biindete gefunden fiir sein Projekt, das
ihm dringlicher denn je erschien nach
seinem Liberia-Einsatz im Jahr zo003.
Steiger arbeitete als Chirurg im
John-F.-Kennedy-Hospital der Haupt-
stadt Monrovia und entschied im Minu-
tentakt {iber Leben und Tod der Schwer-
verletzten, indem er fiir Operieren ent-
schied — oder fiir Sterbenlassen. Er ret-
tete das Leben von Kindersoldaten und
dachte lieber nicht daran, dass diese Ge-
retteten, kaum genesen, fiir noch mehr

Tote und Halbverstitmmelte sorgen wiir-
den. Ein Unterschied zu Ruanda war,
dass er in Liberia die schriftliche Einwil-
ligung fiir Amputationen bei Patienten
oder ihren Verwandten einholen muss-
te — aus Angst vor amerikanischen An-
wiilten, die in Monrovia herumlungerten
und das IKRK mit Sammelklagen ein-
zudecken hofften. In Kigali waren nicht
einmal mehr Sammelkliger anzutreffen.
Gleich wie in Ruanda war hingegen die
Schutzlosigkeit des Spitals. Steiger hatte
stets Geld und Pass in seinen Schuhen,
um notfalls vor Taylors Kindersoldaten
fliichten zu kénnen. Fiir Steiger eine Er-
fahrung mehr, dass der Status quo keine
Alternative war, niemals.




Mit Arbenz’ Hilfe begann erdie Idee
der humanitiren Schutztruppe Richtung
Machbarkeit zu justieren. Nach bislang
letztem Stand schwebt Steiger ein Ba-
taillon von freiwilligen Profis vor, eine
Art bewaffnete Militirpolizeitruppe von
rund 5o0 Mann, rein defensiv, einzig mit
einem humanitiren, keinem politischen
Auftrag. [deal wiire fiir Steiger eine Trup-
pe mit anderen europiischen Neutralen,
doch notfalls miisste die Schweiz klein
und allein vorangehen - allerdings erst,
wenn sie eine entsprechende Anfrage
etwa von der Uno hiitte, der eine solche
humanitire Schutztruppe bislang fehlt.
{Auch die Uno-Blauhelme haben primiir
einen politischen Auftrag, und es dauert

Monate, bis sie vor Ort sind, falls sie es
iiberhaupt je schaffen.)

Die Welt will er nicht retten mit 500
Schweizer Soldaten, Steiger ist nicht naiv.
Aber er will einen ersten Schritt tun. Be-
reits zweimal hat er, selber im Rang eines
Oberstleutnants, im Schweizer «Offi-
ziershlatts ASMZ fiir seine Vision gewor-
ben — und nebst einer Reihe scharfer Kri-
tiken («Triumerei») auch {iberraschend
viel Sukkurs erhalten. Mittlerweile hat
Steiger im Grundsatz nicht nur Arbenz
und Kohlschiitter hinter sich, sondern
auch den fritheren Staatssekretir Franz
Blankart und den Militarstrategen Prof,
Albert A. Stahel, mit dem er zoo5 in Af-
ghanistan war. Auch Alt-Divisiondr Louis

Geiger zihlt zu seinen Fiirsprechern,
ebenso der frithere SOG-Prisident Mi-
chele Moor. Moor sagt, in diesem Projekt
finde die ratlose Armeespitze endlich
wieder eine sinnvolle und der Tradition
des Landes entsprechende Aufgabe.

Im Bundeshaus allerdings ist liter-
weise Botox niitig, um alle Sorgenfalten
wegzuspritzen. 2006 sprachen Arbenz
und Steiger bei Armeechef Keckeis vor,
doch mehr als eine freundliche Kennt-
nisnahme war nicht zu haben. Noch
grosser diirfte die Reserve beim VBS-
Chef selber sein, dem Steiger mal kurz
iiber den Weg lief. Samuel Schmid hat
Angst vor den politischen Widerstinden,
und die sind - gerade in seiner eigenen
Partei und selbst bei den vergleichswei-
sen Schénwettereinsitzen - schon Bross
genug. Auch aus dem EDA kamen bis-
lang wenig aufmunternde Signale. «Nie-
mand wartet auf die Schweiz», ist im
Aussenministerium zu horen,

Stimmit, sagt Steiger. Tatsichlich
habe man das Land, das noch 1936 mit
7G Prozent Nein-Stimmen den Beitritt
zur Uno abgelehnt hatte, lange Zeit gar
nicht ernst genommen. «Geht nach Hau-
se und rettet dort eure Bergsteigers, be-
kam Steiger auf den Schlachtfeldern oft
zu hiiren. Doch langsam werde der Ruf
der Schweizer wieder besser. Vor allem
aber fragt er immer wieder: «Wo ist die
Alternative meiner Kritiker? Was kinnen
wir tun, um ein nichstes Ruanda zu ver-
hindern?» Einfach nichts? Eine Maurer
rund um Afrika bauen? Das alles wiirde
den Migrationsdruck auf den Westen nur
weiter erhishen, glaubt Steiger.

Humanitit allein reicht nicht
Den Mann drgert michtig, wenn er
in gemiitlichen Berner Biiros als welt-
fremder Fantast belichelt wird. Umso
begliickter war er, als er wihrend sei-
ner letzten Weihnmachtsferien in Nami-
bia das provozierende Buch «The Bottom
Billions* des Oxford-Okonomen Paul Col-
lier las. In Collier sieht Steiger den Mann,
der sein Projekt, ohne es zu kennen, po-
litisch wie konomisch begriindet. Auch
Collier glaubt, dass es keine Alternativen
zur Einmischung gibt, um neue Ruandas
zu verhindern. Wer nichts riskiert und
wegen 18 Toten abzieht wie 1993 die
Amerikaner aus Somalia, der spielt—und
verliert — das Spiel der Warlords. Ener-
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gisch mit Truppen intervenieren! fordert
deshalb Collier, aber nicht nach dem US-
Muster in Irak, sondern nach jenem der
Briten in Sierra Leone. Dort hatten 6Goo
britische Fallschirmijiger im Jahr 2000
die marodierende Rebellenarmee zer-
schlagen, kurz und heftig. Und damit
dem Land einen weiteren Massenmord
erspart (oder 68 Milliarden Dollar Kos-
ten, wem die Zihlweise des niichternen
Okonomen Collier lieber ist).

Nicht dass Steiger eine Schweizer
Interventionstruppe wie jene der Bri-
ten verlangen wiirde. Und doch gilt Hir
ihn das gleiche Prinzip bei einer huma-
nitiren Schutztruppe: «Sie muss bereit
zum Risiko sein. Mit Humanitat allein
sind die Humanitiren nicht zu schiitzen.
Nur Waffen und Entschlossenheit zu ih-
rem Gebrauch schrecken Warlords und
deren Kindertruppen ab.» Eine solche
Schutztruppe wiire weder billig noch ri-
sikolos. «Mit Toten miisste man rechnen,
und eine Mission kiinnte auch mal schei-
tern», sagt Enrique Steiger, aber es wiire
fiir alle Seiten unendlich viel billiger als
jeder blutige Biirgerkrieg,

Heimlich passiert es schon
Gleichwohl halten sich die interna-
tionalen Organisationen ebenfalls be-
deckt zu Steigers Projekt, die Uno wie das
IKRK. Die Verantwortlichen beim Roten
Kreuz sind nicht zu sprechen und schi-
cken lieher ihre Presseleute vor, worauf
diese die Grundsitze der strikten Neutra-
litit, der Nichtbewaffnung und der Gen-
fer Konvention herunterbeten. Die Bot-
schaft st klar: kein Interesse. « Doch Kin-
dersoldaten wissen nichts von Henri
Dunants Ehrenkodizes», schrieh Michael
Ignatieff bereits 1996 in einem erhellen-
den Essay*™ iiber das IKRK. «Das IKRK
steckt den Kopf in den Sand», kritisiert
auch Peter Arbenz. Ger ade in den blu-
tigsten (Biirger-) Kriegen sind die Fronten
uniibersichtlicher denn je. Wenn Kriege
nicht mehr von disziplinierten Armeen
gefiihrt werden, sondern zunehmend
von Warlords und unberechenbaren Kin-
derkillern in Zonen mit «toxischem Tes-
tosterons, wie Ignatieff sich ausdriickt,
dann gehe das IKRK sehr schwierigen
Zeiten entgegen. Kein |ahr vergeht ohne
Tote und Entfithrte, ochne schwere Uber-
griffe auf Spitiler und gepliinderte Arz-
neimitteldepots. Das Rote Kreuz, dieser

«Wichter zwischen dem Menschlichen
und Unmenschlichens, ist notwendiger
- und schutzloser — denn je, sagt lgna-
tiefl; ein Satz, den auch Steiger sofort un-
terschreiben kann.

«Vor zwanzig |ahren fiihlten sich
Arzte und Krankenschwestern in Kriegs-
gebieten noch einigermassen sicher.
Heute wird medizinisches Personal zur
Zielscheibe von Angriffens, erklirte der
IKRK-Chefchirurg Marco Baldan Ende
Mirz im «Tages-Anzeiger», Die Folge:
Das Rote Kreuz schickt weniger auslin-
dische Spezialisten in die Krisengebie-
te. Unter diesen Umstinden wird auch
die Rekrutierung von Chirurgen immer
schwieriger, zumal von gut qualifizier-
ten aus dem Westen, weil kaum einer
sein Leben riskieren will fiir ein Zehn-
tel des Gehalts, das er normalerweise in
einer Klinik in London oder Los Ange-
les verdient.

Hinter den Kulissen, schreibt Mi-
chael Ignatieff in besagtem Essay, hat
das IKRK lingst begonnen, seine Leute
von privatem und vor allem bewatfnetem
Sicherheitspersonal beschiitzen zu las-
ser. Das soll moglichst diskret ablaufen,
und doch wird die Durchlécherung des
IKRK-Dogmas der Nichtbewaffnung im-
mer offensichtlicher. Warum also, fragt
sich Enrique Steiger, ersetzt man die
privaten Sicherheitsdienste nicht durch
eine offizielle humanitire Schutztrup-
pe? Der Weg dorthin, er weiss es, diirfte
noch sehr lang sein, und vielleicht wird
der Traum dieses Schweizer Schinheits-
chirurgen fiir immer zu schon bleiben,
um wahr zu werden.

Es ist spiter Abend geworden in
der Praxis, Enrique Steiger ordnet sei-
ne Schreckensbilder, dann wirft er einen
kurzen Blick auf den Tagesplan von mor-
gen. «Morgen», sagt er mit einem fast fal-
tenfreien Licheln, «werde ich die Welt
wieder mit zwei Brustliftings und einer
Nasenkorrektur begliicken.» <

*Paul Collier, « The Bottom Billions, Deutsch:

« Die unterste Milliardes, C. H.-Beck-Verlag, 2008
Michael lgnatielf: «Die Ehre des Kriegerss,

int wkrieger ohne Waffens, Herausgeber Hans

Magnus Enzensherger, Eichborn-Verlag, zoo
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